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  حاملگی خارج از رحم
EP (Ectopic Pregnancy) 

ــه   EPمنظــور از  زمــانی اســت کــه محصــول حــاملگی ب
ــایی      ــر ج ــد در ه ــم باش ــره رح ــل حف ــه در داخ ــاي آنک ج

ــته باشــد.    ــرار داش ــارج از آن ق ــان جــایگزین    خ ــن مک ای
سـرویکس،   آمپـول لولـه رحمـی،    ممکن اسـت لولـه فـالوپ،   

توانـد علائمـی بـراي    ... باشـد کـه مـی    داخل حفـره شـکم و  
 فرد ایجاد کند.

 شیوع:
ــدود    ــی در ح ــارج از رحم ــاملگی خ ــر   1ح ــورد در ه م

البتــه در برخــی ؛ )%2افتــد (حــدود حــاملگی اتفــاق مــی 50
درصــــدي   ECTOPICاز جوامــــع شــــیوع حــــاملگی 

ــت ــاً بیشتراس ــک    مخصوص ــهاي کم ــه روش ــوامعی ک در ج
 رواج بیشتري دارد. IVFد باروري مانن

ــت   ــد دانس ــمن بای ــایع EPدر ض ــرگ وش ــت م  ترین عل
ــادر ــر م ــري مســتر   می ــا ت ــه ی ــه ماه  اولان در نخســتین س

میــر مــادران در  از کــل مــرگ و %10حــاملگی مــی باشــد و 
   شود.این زمان را شامل می

ــین   ــرفته ب ــع پیش ــر درجوام ــرگ ومی ــد 0،1 م ــا  درص ت
 3تــا  2بــین  و در جوامــع در حــال توســعه   درصــد 0،3

 است. درصد
 

 

 عوامل زمینه ساز:
 :شوندعوامل زمینه ساز به دو دسته عمده تقسیم می

 ) عوامل اصلیMajor :( 
 سابقه حاملگی خارج از رحمی در حاملگی هاي قبلی .1

اي بـه دلیـل برخـی اقـدامات     هاي لولـه دستکاريسابقه  .2
هاي رحمی و مواجهـه  جراحی یا غیرجراحی بر روي لوله

 ماده صنعتی دي اتیل استیل بستیرونا ب
ــاروري ماننــد .3 ...  و  IVFاســتفاده از روشــهاي کمــک ب

ــین   ــاد جن ــت در ایج ــورت موفقی ــه در ص ــاملگی  ،ک ح
 ممکن است خارج از رحمی باشد.

هاي هاي پیشگیري مانند قرصشاستفاده از برخی رو .4
 AFTER MORNINGمقاربت (اورژانسی بعد از 

PILL) و یاIUD  تواند که در صورت شکست می
  موجب ایجاد حاملگی خارج رحمی شود.

یعنی زمانی که فردي به دنبال شرکت در استفاده از 
هاي پیشگیري از بارداري حامله شود، احتمال روش

 باشد بسیار بیشتر است. اینکه حاملگی خارج از رحم
ــه .5 ــا شکســت  روش بســتن لول ــر ب ــه اگ هــاي رحمــی ک

مواجه شود جنین مـورد نظـر بـه احتمـال زیـاد خـارج       
 از رحم خواهد بود.

 ) عوامل زمینه ساز فرعیMinor(: 

ــت .1 ــه عفون ــی و لول ــاي رحم ــا  ه ــالپنژیت ب ــد س اي مانن
 کلامیدیاتراکوماتیس

 مصرف سیگار و تنباکو   .2
 EPسابقه خانوادگی  .3

 



  

 علائم بالینی:
ــدتی      ــه م ــت ک ــانمی اس ــار خ ــی بیم ــورت کل ــه ص ب

 علائم همراه عبارتند از: خیر قاعدگی داشته است.أت
   خونریزي واژینال خفیف یا لکه بینی 
   تهوع و استفراغ 
 درد زیر شکم 
 هاي شکمی دردناكها یا انقباضکرامپ 
   درد درناحیه شانه،گردن و مقعد 
 سرگیجه و احساس ضعف 

ــه ــدت و    البت ــا ش ــم ب ــن علائ ــه ای ــت ک ــخص اس  مش
 شـود در حـاملگی طبیعـی هـم دیـده مـی      ،ضعف متفـاوت 

در اوایــل حــاملگی رخ و از آنجــا کــه ایــن علائــم معمــولاً 
دهـد بایـد در تشــخیص و درمـان آن دقـت کـافی بــه      مـی 

 عمل آید.
توانــد گــاهی اگــر خــونریزي رحمــی شــدید باشــد مــی

ــطح     ــاهش س ــد ک ــی مانن ــادر علائم ــراي م ــیاري،ب  هوش
بنـابراین در خـانمی کـه     تشنج و سـنکوپ را ایجـاد کنـد.   

بــا شــکایت عقــب افتــادگی قاعــدگی و علائــم ذکــر شــده  
ماننــد لکــه بینــی و درد زیــر شــکم مراجعــه کــرده اســت  

 مد نظر باشد.حتماً   EPباید تشخیص 

 :EPتشخیص 
اي از اقـدامات کلینیکـی و   مجموعه EPبراي تشخیص   

 است که انجام شود.پاراکلینیکی نیاز 
هـاي متـوالی   (اندازه گیـري  HCG-β بررسی سریال .1

 )HCG-βسطح 
 سونوگرافی

        

 

 سونوگرافی .2
در حاملگی طبیعی وضعیت به این صورت است کـه هـر   

نانوگرم بر میلـی   1500خون مادر به  HCG-βزمان سطح 
سـاك حـاملگی را در    ،رسد باید بتوان با سـونوگرافی لیتر می

بنـابراین وقتـی کـه در مـادري      داخل رحـم مشـاهده کـرد.   
HCG-β  اسـت ولـی در   1500اندازه گیري شده و بالاتر از

سونوگرافی واژینال کیسه حاوي جنین در رحـم دیـده نمـی    
 بود.  EPباید به فکر  شود

خــون   HCG-βروش دیگــر بررســی مکــرر ســطح     
حــاملگی طبیعــی  کــه درمــادر در روزهــاي متــوالی اســت؛ 

ــرف  ــد ظ ــطح  48بای ــاعت س ــود. HCG-βس ــر ش  دو براب
ــزایش دو  ــدم اف ــابراین ع ــري   بن ــرف  HCG-βبراب  48ظ

 باشد.ساعت به نفع حاملگی خارج از رحمی می
ــروزه روش  ــه ام ــد    البت ــري مانن ــی دیگ ــاي تشخیص ه

رود ولـی اسـاس   آندوسکوپی و جراحی باز هـم بـه کـار مـی    
 باشد.سونوگرافی میو  HCG-βتشخیص پیگیري سطح 

 درمان:
ــدازه و ســایز محصــول حــاملگی و    ــه ان ــروزه بســته ب ام
ــان      ــی و درم ــردو روش جراح ــادر از ه ــالینی م ــرایط ب ش

اگــر ســایز محصــول حــاملگی  شــود.دارویــی اســتفاده مــی
ــر از  ــر)4کوچــک (کمت ــادر  ســانتی مت ــالینی م و شــرایط ب

هـاي دارویـی اسـتفاده کـرد     تـوان از روش پایـدار باشـد مـی   
ــه    ــا لول ــزرگ باشــد ی ــی اگــر ســایز محصــول حــاملگی ب ول

ــاره شــده باشــد،  ــاب   رحمــی پ انجــام عمــل جراحــی اجتن
 ناپذیر است

 

 .ناپذیر است
ماننـــد  بـــراي انجـــام درمـــان دارویـــی از داروهـــایی

شود که چندین نوبت بـراي مـادر   متوتروکسات استفاده می
 شود.پیگیري می HCG-βتجویز شده و با سطح 

ــورد  ــه شــرایط  روشدر م هــاي جراحــی هــم بســته ب
مـــادر از دونـــوع لاپاراســــکوپی (بـــا آندوســــکوپ) و    

 شود.لاپاراتومی (جراحی باز) استفاده می

 پیگیري پس از درمان حاملگی خارج از رحمی:
شـود مـادرانی کـه سـابقه حـاملگی      امروزه توصیه مـی 

مــاه بعـد از خــتم   6قل تـا  خـارج از رحمــی را دارنـد حــدا  
ــا  ــدداً ب ــه    آن مج ــل اینک ــه دلی ــمن ب ــوند. در ض ردار نش

ــروز حــاملگی خــارج از رحمــی   مهم ــل خطــر ب ــرین عام ت
هــاي بعــدي بهتــر اســت در حــاملگی ،ســابقه قبلــی اســت

ــریال       ــی ســـ ــت بررســـ ــادر تحـــ و  HCG-βمـــ
 /ح تصویربرداري قرار گیرد.
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